Was geschieht mit mir?
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Was geht in uns wéhrend der Demenz vor?
Wir wissen Inzwischen , dass es sich bei der
Demenz um eine Erkrankung unseres Gehirns
handelt, woraus sich auch deren Bedrohung
ergibt. Mit einem dementen Gehirn ist es uns
unmaglich geworden, ,,GroRe Werke des
menschlichen Geistes” zu erschaffen.
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Die gefiihlt groRte
Bedrohung entsteht
jedoch aus unserem
Descart’schen Welt-
bild, nachdem wir
uns liber ,Cogito
ergo sum” definie-
ren. D.h. die Krank-
heit beraubt uns
unseres ICHs.

Europamarke ist der Sammelbegriff fiir die ab
1956 von europdischen Lindern herausgege-

benen Briefmarken mit gemeinsamem Thema.
Sie sollten zum Symbol gemeinsamer Interes-
sen werden. 1983 stand die Ausgabe der Eu-
ropamarken unter dem Motto: ,GroRe Werke
des menschlichen Geistes”.
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Ursachenforschung
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Briefmarke aus der Serie ,Beriihmte Frauen*;
Verwendung Berlin ist durch Aufdruck speziell
gekennzeichnet.

Starke Verzdahnung.

Ohne die grundlegenden Arbeiten herausragender Wissenschaftler wie Camillo Golgi, Ramon y Cajal, Cecile Vogt und
Gaetano Perusini (Mitarbeiter von Alois Alzheimer in Miinchen) wiren die folgenden Erkenntnisse liber die Abl3ufe in

unserem Gehirn wahrend der Erkrankung nicht méglich gewesen.
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(hier fiir Stampa = Drucksache / 25 Lire) erlaubt (Begriindung: Art. 72 n. 16 Postgesetz).

Brief (1970) aus Corteno-Golgi. Dieser Ort tragt zu Ehren seines beriihmten Biirgers den Zusatz Golgi. Abgeschlagen mit
stummen Stempeln, welche eingesetzt werden, wenn die reguldren repariert werden. In diesem Fall werden sie von einem _
Namensstempel der Ortschaft begleitet. Weiter gibt es den ovalen Poststempel der Gemeinde, der eine reduzierte Gebiihr ;

Perfin
,MAUS” der
heutigen
MAUS Fréres
SA, gegriindet
1902 in Genf.

Unsere Erkenntnisse haben wir aber auch unseren Mitgeschépfen wie
Mausen und Fischen, die als Versuchstiere dienen, zu verdanken.




Blicke in unser Gehirn
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CH-8424 Embrach
Switzerland

Gedffneter und geréngter Brief von Litauen in die Schweiz (2013).
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Seit kurzem ist es
moglich, zuséatz-
lich zur Erkennung
von Hirntumoren
durch Réntgen,

Muster  der 60
Pfennig  Briefmarke
der Deutschen
Bundespost der
Dauermarkenserie
JIndustrie und
Technik” (1978).
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..... auch minimale Fehlfunktionen des Gehirns
zU Beginn der Demenzerkrankung mittels neuer
bildgebender Verfahren zu erkennen. A.
McLeod Cormack wurde fiir seine Arbeit an der
Entwicklung der Computertomografle mit dem

Nobelpreis

ausgezeichnet.




- Das Gehirn I6st sich auf

Es beginnt mit dem Absterben der Verzwei-
gungen der Nervenzellen, bis diese nur
noch auf die Zellkérper reduziert sind, um
letztendlich ganz zu verschwinden, und wie
ausgestorbene Tierarten nie mehr wieder-
kehren.
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Dadurch sieht das Gehirn eines
Demenzkranken am Ende der
Erkrankung wie mit Lochern
durchsetzt aus.

Unrvers:tert

Es ist nur noch ein Abklatsch seiner
ehemaligen Schoénheit, wie ein Skelett
oder eine Ruine.

e (.8

Skelettstempel aus Canterbury.

Doppelkarte (Ganzsache).




~ Das zellulidre Skelett verindert sich

Nevenzellen besitzen, wie der Mensch und die
meisten Tiere ein Skelett, das durch die
| Kra nkheit veréandert wird.
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werden - wie anhand der Kabel

von Seilbahnen - Energie und
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Uberdruck mit neuer Wertangabe. Kopfstehender Aufdruck.




" Das Gehirn ,,verkalkt"
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Diese dann unl&slichen Eiweille werden durch die natiirliche zelluldre Abfallentsorgung falsch oder gar nicht entsorgt.
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Sie werden dann umgangssprach-
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Nichts geht mehr!
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Durch diese ganzen Vorgénge,
kommt es zuerst zu einer Ein-
schrankung der Kommunikation
innerhalb der Zelle, dhnlich einer
verstopften Rohrpost.

Berliner Rohrpostkarte: Durch die
Berliner Rohrpost (1865-1976)
wurden 1939 wurden knapp 8 Mill.
Sendungen pro Jahr in einem
Streckennetz von rund 400 km
zwischen 90 Amtern beférdert. Somit
hatte Berlin nach Paris das
zweitgréRte Rohrpostnetz der Welt.
Nach dem Krieg wurde es nur noch
rudimentdr aufgebaut. 1976 wurde
die Rohrpost endgliltig eingestellt.

Spater konnen die Nervenzellen
durch das Absterben ihrer Ver-
zweigungen auch nicht mehr
untereinander kommunizieren,

... Werden durch den nicht
abbaubaren ,Kalk” richtig-
gehend zugemiillt, und.......
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Warum? Sind es die Gene?

Die Frage nach dem Warum, l3Rt sich im Falle der Demenz nicht einfach beantworten. |

| Gefundheitsfiihrung
des Deut[den Dolkes

Poftkarte
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kommender Ge[dylediter Stadumert oder PoftfdhliePfachnummee

Jedoch ist eine der Ursachen in unseren Genen zu finden. Die Erforschung dieser Gene begann 1862 mit den Arbeiten
des Abtes Gregor Mendel in Brinn.
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Durch die Arbeit vieler Nobelpreistrdger und anderer Forscher wurde im Laufe des letzten Jahrhunderts erkannt, dass _
die Desoxyribonukleinsdure (vulgo DNA) der Trager unserer Erbsubstanz ist, und auch unsere Gesundheit bestimmt. |
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Veranderungen in der DNA, sogenannte Mutationen, erkennt man an einer veranderten Abfolge der DNA-bausteine,
den Purinbasen (A,C,G,T). Solche Mutationen bilden auch die Basis bestimmter Formen der Demenz.




Warum? Ist es die Umwelt?

Auch Umwelteinflisse kénnen dazu beitragen, dass Alzheimer entsteht.

Ungarische
Luftpostmarke
mit Alumini-
umfolie (Alu-
fabrik abgebil-
det; 1955).

So wird z.B. immer wieder Aluminium als mitverursachend genannt.
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Daher gilt auch fir die
Demenz, wie schon flir
viele andere Erkran-
kungen, dass eine ver-
schmutzte Umwelt nicht
nur fiir Tiere, sondern
auch fiir unsere Gesund-
heit schadlich ist.

Inshesondere der
Einsatz von Pestiziden
und Insektiziden wird

hier als potentiell

schadlich eingestuft.
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Auch unser Lebensstil ist méglicherweise an der Entstehung von ,Alzheimer” beteiligt. UberméRiges Essen, Trinken
und Rauchen wird mit der Entstehung von Alzheimer / Demenz assoziiert, wihrend sich gesundes Leben lohnen kann.

T.H. COTTON ESQ GOLF CLUB WENTWOR'TH

Gesund leben —
es lohnt sich!

Hansealische Krankenkasse
Seit 1826

22039 Hamburg
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Riickseitiger Stempel des Gliickwunschtelegrams aus Ascot an Thomas Henry Cotton, dem (nicht-
spielenden) Kapitain des britischen Ryder Cup Teams im Jahr 1953. Der Ryder Cup ist seit 1927 das
bedeutendste Golf-Mannschaftsturnier der Welt.




Auch noch Diabetes!

Oft tritt Demenz nicht alleine auf. Meist leiden Demenzkranke zugleich unter anderen Volkskrankheiten. Diese
werden heute sogar als Risikofaktoren fiir die Entstehung der Demenz angesehen.
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In der Tat stellt Ubergewicht auch einen Risikofaktor fiir die Alzheimer sche Erkrankung dar.
Ganzsache (1933): aufgrund von ,,Ubergewicht“ 3 Cents Nachporto.



Aber auch Depressionen
begleiten die Demenzkran-
ken. Diese treten schon vor
der eigentlichen Diagnose
auf, und werden oft durch
Stress ausgeldst.
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= la recherche sur le stress

. Hans Selye et

ALTENZENTRUM ST. ELISABETH

DEUTSCHE
rosT oY

EURO CENT

0058

K 401259

La collection du millénaire

Depressionen kénnen — trotz Behandlung mit Antidepressiva (zum Beispiel
Johanniskraut ) und in Fachkliniken — oft bis zum Selbstmord fiihren.

Ein weiteres Symptom der
Demenz sind massive
Schlafstérungen. An einen

L
Schlaf wie ein Baby - auch S AN
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Diese Schlafstérung kdnnen auch objektiv anhand
eines Electroencephalogramms (EEG) festgestellt
werden.
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