Demenz - der lange Abschied aus dem Leben
oder: Die Krankheit des Vergessens

Demenz - die groRRe Herausforderung
Demenz, insbesondere die Alzheimer sche Erkrankung, wird in unserer alternden
Gesellschaft immer allgegenwirtiger. Jeder — ob arm, ob reich — muss nach der Diagnose

einen langen harten Weg mit der Krankheit gehen. Ein Weg, den man nur in eine
Richtung begehen kann. :

Was geschieht mit mir?
Die Fragen, die sich wohl jeder nach der katastrophalen Diagnose stellt, drehen sich um

das Wie und das Warum. Was geht in uns wihrend dieser Erkrankung vor? Welche
Mechanismen funktionieren nicht mehr und warum?

Noch unheilbar

Trotz der Fortschritte bzgl. unseres Verstindnisses, was wihrend der Erkrankung in uns
geschieht, ist die Alzheimer’sche Erkrankung bis heute noch unheilbar. Einige wenige
Medikamente verzégern minimal den Verlauf der Erkrankung. Was bleibt, ist die
Hoffnung auf neue medizinische Durchbriiche und geistig und sozial aktiv zu bleiben.

Das Leben mit der groBen Unbekannten
Obwohl schon viel iiber die Demenz bekannt ist, stellt das Leben mit dieser Erkrankung
fur alle Beteiligten Neuland dar. Wie sich die Krankheit entwickelt, welche Gefiihle

entstehen, wie damit umgegangen werden kann ist sehr individuell und jeder Tag birgt
neue Erkenntnisse und Erfahrungen. '

Gemeinsam sind wir stark!

Die Demenz ist eine Erkrankung, welche nicht alleine gemeistert werden kann und soll:
weder vom Betroffenen noch von den Angehérigen. Wenn gegenseitiges Verstandnis,
gegenseitige Hilfe, aber auch Hilfe von auBen zugelassen wird, kann die lange Reise in

den Sonnenuntergang des Lebens auch schéne Zeiten bergen und kein Mensch — wenn
er auch vergifit — wird vergessen sein.

Quellen: Wikipedia.org; Hager: GroRes Lexikon der Philatelie; Perfin-Katalog der ArGe Lochung, wissenschaftliche Abhandlungen

zur Demenz; Schriftenreihe des Philatelieclub’s Montfort: Wissen und Philatelie; philaseiten.de; Stampx.de
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Wir wollen alle adlter werden ......

Der Wunsch fast eines jeden ist es, gesund und aktiv alt werden.
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Leider steht dem gesunden Altern oft die negative Seite des Alterns gegeniiber.
Portobefreite Dienstpost aus Chemnitz mit Negativstempel des Postamtes Chemnitz .
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Das Alter bringt Krankheiten mit sich, wie Krebs, Diabetes und Augenerkrankungen.
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Die Alterserkrankung, vor der sich viele besonders fiirchten, ist die Demenz. Es gibt viele Arten von Demenz. Die

vaskuldre Demenz, Demenz ausgelést durch Gehirnverletzungen, oder auch durch die Parkinsonsche Erkrankung.
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Die weltweit bekannteste Form der Demenz ist jedoch die Alzheimer sche Erkrankung.
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Benannt ist sie hach ihrem _Ersﬁtbﬁe,schfé‘ibey Alois Alzheimer, der in dem bayrischen Stidtchen Marktbreit

geboren wurde und aufwuchs.

Private Ganzsache mit dem Geburtshaus Alois Alzheimer (heute Museum) und einem Sonderstempel. Es findet sich —

trotz der Bedeutung dieses Arztes - keine Briefmarke mit seiner Abbildung.




Die Demenz trifft
auch Menschen
der oberen
sozialen Schich-
ten. Hier niitzen
auch Verglin-
stigungen nichts.

Ein sogenannter Fiirstenbrief. Durch die Kennzeichnung mit dem — in diese
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Im Gegensatz zu Infektionskrankheiten, welche oft bekdmpft werden kénnten, kommt Demenz in &rmeren Landern
nicht gehauft vor. Sie trifft dort jedoch auch die dlteren Menschen. (Kiinstlerblock).




.... 0b kreativ oder machtig

Die Demenz trifft auch tiber alle Grenzen hinweg Persénlichkeiten aus Politik, Kunst und Sport, wie .....
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Ob man Demenz hat, kann nur durch eine Diagnose beim Arzt sichergestellt werden. Dies erfolgt u.a. Gber elnfache
Untersuchungen, wie das Aufzeichnen der Uhrzeit in einem Ziffernblatt.
Telegramm aus dem Jahr 1926 mit der Kenntlichmachung der Uhrzeit der Aufgabe des Telegramms. ¢ cf(,/'_
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Dennoch ist und bleibt die Diagnose ,Demenz” fiir alle Beteiligten eine Katastrophe.




Der lange Weg — Stufe 1

Der Verlauf einer Demenz wird grob in drei Stufen/Etappen eingeteilt. Es beginnt langsam.
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Der lange Weg — Stufe 2 und Stufe 3

Im Verlauf der ndchsten Stufen, geht die eigene Unabhangigkeit immer weiter verloren.
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Wahrend der Stufe 3 wird die
Bettldgrigkeit unumganglich und
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Vergiss mich nicht!

Dieser lange Weg mit der Krankheit, endet bis heute noch unweigerlich mit dem Tod.

Belgisches Beileidstelegramm (1974).
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Auch wenn fiir alle Beteiligten dieser Weg in die und mit der Krankheit sehr beschwerlich ist, diirfen wir die
Betroffenen nicht vereinsamen lassen und sie nicht vergessen. ‘




