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Antibiotika-Resistenzen haben sich zu pTTTTvYrrevvrevevv ey
einem bedeutenden globalen Gesund- § T1A|
heitsproblem entwickelt, nachdem sie bei E

der Behandlung von Infektionskrankheiten E ; s

Ubermafig eingesetzt wurden. Als Reak-
tion darauf haben alternative Behandlun-
gen an Popularitat gewonnen, die sich auf
nattrliche, pflanzliche Optionen konzent-
rieren. Eine davon ist in den letzten Jah-
ren wieder in den Fokus gerickt: die Be-
handlung mit Honig. In der Tat reihen -
sich die Quellen Uber die heilende Wir- M: GR 2008
kung von Honig bis in unsere Zeit.
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So kann man in einer alten agyptischen Schriftrolle (ca 1500

. — v.Chr.) dem Papyrus Ebers unter dem Titel ,Heilmittel fir das Ge-

Eine herausragende Innovation: sundmachen einer Wunde“ die Anweisung finden ,Fasern, mit

die E”td‘ac_"m%d;gzgemc"””s Weihrauch und Honig durchtrénkt. Werde daran gegeben 14 Tage
i ) lang“. Aristoteles schrieb im Jahr 350 v.Chr.:

~WeilBer Honig ... ist gut als Salbe fiir entziindete Augen und Wunden.*

Auch in der Sure 16 ,Uber die Bienen“ des Koran (620-622 n.Chr.) findet sich der Vers: ,Aus ihren
Leibern kommt ein Getrdnk von unterschiedlichen Farben, in dem Heilung fiir die Menschen ist.”
weshalb wohl auch der der persische ,Medicus“ Avicenna Honig nutzte, ganz zu schweigen von
der vielfachen Anwendung von Honig durch Hildegard von Bingen.
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Auch heute noch spielt das Arzneimittel Honig rund um den Globus eine wichtige Rolle, in der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin, im Ayurveda oder der Heilkunst von Ureinwohnern. Man wendet
ihn bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes und der Atemwege. Als altbewahrtes Hausmittel
gegen Erkaltungen hat sich Honig mit Zwiebeln bis heute gehalten.

Aber zu den bemerkenswertesten
Anwendungen gehdrte bereits in fri-
heren Zeiten die Behandlung von
oberflachlichen Wunden, Verbren-
nungen und Entzindungen. Inzwi-
schen ist mehrfach belegt, dass de-
A 20\ £1378 i ren Behandlung mit medizinischem
— - R — — - Honig (= behandelt mit Gamma-
AFS 1997 einer Reimgungsﬂrma Strahlen fur Sterilitdt und Haltbarkeit)
den Heilungsprozess verbessert, die
Heilungszeit verklrzt, die Narbenbildung reduziert und die mikrobielle Kontamination verhindert
(desinfiziert).
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CART}L FOSTALE

Diese Eigenschaften von
Honig beruhen zu einem

MANGEOKS UL Grofdteil auf seinem hohen
=ALE SUCRE F: .

1 Zuckergehalt und niedrigem

REL R Bas Ph-Wert. Honig besteht zu

rund 80% aus Zucker und

: /5/ zu etwa 20% aus Wasser.
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_PUBLICITEIT rex VOGRDE ELE can WERKLOGZE BEDIENDEN | Vol i (Q Cker|osung entzienht Wun-

R IR I GE TR TT S M’% Cf”“’/"— den und damit den darin

lebenden Bakterien das
lebensnotwendige Wasser.
é Gleichzeitig fuhrt die osmo-
tische Wirkung des Zuckers
an der Oberflache zu einem
Abfluss von Lymphe, der fiir
den Heilungsprozess vor-
teilhaft ist. Das saure Milieu
des Honigs (niedriger Ph-
Wert) fuhrt dazu, dass die Enzyme der Bakterien nicht mehr effizient arbeiten kénnen.
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Publibel mit AFS 1934: Esst mehr Zucker, da der
Zucker stark macht®

Diesen grundlegenden chemo-physika- {11

lischen Eigenschaften steht ein weiteres /\“G“’ \ ’
antimikrobielles Potential zur Seite. Der L e ) S friion _
Honig weist eine Vielzahl von antibakte- ’k LR i
riell wirksamen Substanzen auf, wie 7L 18 "

polyphenolische Verbindungen, Wasser- SomaS Suchocfobes St6brl
stoffperoxid, Methylglyoxal und Bienen- & Bach & Comp.

Defensin-1. Uber 200 Inhaltsstoffe sind
im Honig nachgewiesen. Sie stammen
entweder direkt aus dem Nektar oder
dem Honigtau oder sie werden im Ho-
nigmagen der Bienen beigemischt. Wieder andere entstehen im Rahmen der Honigreifung in der
geschlossenen Wabe.

AFS Francotyp 1939: Wenn auch nicht mehr in der Ernahrung
aber zu Wundbehandlung: nicht an Zucker sparen!

Daher variiert die anti-
mikrobielle Wirkung
stark zwischen den Ho-
nigproben aufgrund der
botanischen Herkunft,
der geographischen
Lage und der Sekrete
der Bienen (siehe Ta-
belle am Ende des Bei-
trags). Unterm Strich
wird die Wunde durch
Honig sei es durch sei-
nen Zuckergehalt
und/oder durch die in
ihm enthaltenen Sub-
stanzen geschutzt, ge-
reinigt und geheilt.
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NZ 2013: Briefmarkenblock mit Darstellung aller Stufen der Henigproduktion —
vom Nektar zum fertigen Honig
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NZ 1960 und 2010: die Stdseemyrie = Manuka
Dihydroxyaceton.

Auch innerhalb des Bienenstocks ist Dihydroxyaceton noch in hohen
Mengen vorhanden. Erst nach der Ernte findet eine chemische Um-
wandlung von Dihydroxyaceton in MGO statt, was zu einem erhohten
MGO-Gehalt und einer Reduzierung des Dihydroxyacetons fuhrt.

Der Wirkungsmechanismus von MGO ist auf seine Fahigkeit zurlickzu-
fihren, die Struktur der bakteriellen Fimbrien und GeilReln zu schadi-
gen. Es wurde jedoch auch beobachtet, dass Bakterien ohne Fimbrien
und Gei’eln durch Manuka-Honig gehemmt werden, wie z.B.
Staphylococcus aureus. Dies belegt, dass Honig mehrere antibakteriel-
le Eigenschaften besitzt und nicht durch einen einzigen Mechanismus
wirkt. Dies konnte der Grund dafiir sein, dass bisher keine Bakterien
beobachtet wurden, die gegen Honig resistent wurden. Insbesondere
ist gerade der Manuka-Honig aber auch der Honig der amerikanischen
Ulme aus Sudamerika gegen multiresistente Keime wirksam.
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Der wohl bekannteste und am starksten wirksame
medizinische Honig ist der Manuka Honig aus Neu-
seeland, der auch gegen die geflrchteten multiresis-
tenten Keime wirkt. Er weist eine besonders hohe
Konzentration an Methylglyoxal (MGO) auf. Dies ist
ein Honig der von Bienen stammt, die auf der Sud-
seemyrte (Leptospermum scoparium) = Manuka ihren
Nektar sammeln. Interessanterweise enthalt der Nek-
tar der Pflanze jedoch kein MGO sondern nur hohe
Mengen von  dessen

Vorlaufer - dem

HU 2016: Feldulme (amerik.
Ulme philatel. nicht belegbar)

| Alles in allem erlebt der medi-
. zinische Honig gerade in der
- Wundbehandlung in Kiliniken
i eine ,Wiedergeburt: Medizin

aus der Apotheke der Natur.
. Jedoch ist zu beachten, dass
| der Einsatz von Honig auf
Wunden immer in ein umfas-
~ sendes professionelles Wund-
| management eingebunden
. sein sollte. Um die Versorgung
. grofderer oder schlecht heilen-
- der Wunden sollte sich auch
stets professionelles Personal
| kiimmern.

.Normaler® Honig bewahrt sich

. .~ aberauch sonstin der Medizin
Werbe-Antwortkarte 1960: Werbung fur ,die sife Medizin aus der ~ — Z-B. als traditionelles Heilmit-

Apotheke der Natur® — Nachgebuthr vom Empfanger zu bezahlen —
warum 14 anstelle von 10 Pf erschloss sich mir nicht

tel bei Halsweh. Er sorgt dafir,
dass sich ein wunder, trocke-

ner Hals fur kurze Zeit erheb-
lich angenehmer anfuhlt. Der Grund: Er regt den Speichelfluss an, besonders wenn man ihn in
heilker Milch trinkt. Weiterfihrende Studien, die aber noch nicht abgeschlossen sind, belegen eine

Wirksamkeit von Honig bei einer Vielzahl von HNO-Beschwerden.
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Die Analysen weisen auf positive Effekte von Ho-
nig bei Husten im Zusammenhang mit Infektionen
der oberen Atemwege bei Kindern, Schmerzkon-
trolle nach Tonsillektomie, aber auch zur Vorbeu-
gung und Behandlung von oraler Mukositis bei
Krebspatienten hin.

Weitere Forschung wird wahrscheinlich eine noch
breitere Anwendung von Honig entsprechend den
alten Aufzeichnungen initiieren. Bis dahin geniel3e
ich mein morgendliches Honigbrot und warte da-
rauf, dass — wie schon so oft — ,,Altbewéahrtes zur
Innovation“ wird.

Quellen:

Hixon et al., Adv Wound Care (New Rochelle).
2019 Aug 1;

8(8): 403—415; Tavaluc et al., Ann Otol Rhinol
Laryngol. 2019

Mar;128(3):193-207; Nolan et al., Antibiotics (Ba-
sel). 201 9 Dec; 8(4):

251; www.spektrum.de; News Aug. 2020;
www.apotheken-umschau.de

Antimikrobielle Wirkung von Honig aus verschiedenen geographischen Regionen

.aureus, MRSA, MSSA. coagulase-

Neuseeland Leptospermum = Manukahonig negative S epidermidis, Klebsiella pneumonia,
ESBL E coli, P.aeruginosa
Australien Honig mit Leptospermum Anteilen S.aureus
Kanada Kanadischer Honig E coli, B subtilis
Weihnachtsrebe-, Winden-, Schwarze Mangrove- . -
Kuba i o S aureus, P aeruginosa, E coli, B_subtilis
Chile Ulmenhonig MRSA, E_coli, P aeruginosa
A : = ; S.aureus, Enterococcus faecalis, E.coli,
Argentinien Johannisbrotbaum-, Zitrus- und Blatenhonig Mo gasicki a0, P Y
Schottiand Heidekrautbliten-, Hochlandhonig ey

P aeruginosa, E coli
S.aureus, S.epidermidis, Micrococcus luteus,
Nordwesten Spaniens Rubus (u.a. Brombeeren) Honig E faecalis, B.cereus, Proteus mirabilis, E.coli,
P.aeruginosa, Salmonella typhimurium

Heidekraut-, Himbeer-, Raps-, Weitdorn- und

Danemark WeiBkleehonig S aureus, P aeruginosa, E.coli
Slowakei Honigtauhonig P.aeruginosa, S aureus
China Buchweizenhonig S.aureus, P.aeruginosa
S aureus, S pyogenes, Corynebacteria
Saudi-Arabien, Yemen Sidarbaum = syrischer Christusdorn Honig pseudotuberculosis, K pneumonia,
P.aeruginosa and E.coli
Algerien Bocksdormn-, Mauerraute-, Eukalyptus-, Pfirsich-, Clostridium perfringen'_s, S.aureus,
Wacholder-, Kreuzdorn- und Blitenhonig E_coli, B.subtilis.
Nigeria Wildblumen- und Bitterblatthonig S typhimurium, Shigella dysenteriae, E cali,

B.cereus, S aureus
E coli, S.aureus, Streptococcus mutans,
P .mirabilis, P.aeruginosa, K pnuemoniae,
S.pyogenes, Corynebacteria
pseudotuberculosis

Baumwoll-, Schwarzkimmel-, Orangen-,
Agypten Eukalyptus-, Sidr-, Akazien-, Zitrus-, Koriander-,
Baumwoll-, und Palmenhonig und Kleehonig
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