Prostata
- Diskutieren Sie mit Arzt und Apotheker -

Prostata — ein Thema nur fiir Minner? Mitnichten — auch fiir Frauen - doch davon spéter! Dieses — meist
kleine, etwa Kastanien- oder Walnussgrosse Organ - ist fur viele Funktionen im maénnlichen Kérper
verantwortlich. Im Alter — bei vergrosserter Prostata - entstehen verschiedene Fehlfunktionen - etwa
tropfchenweises oder schmerzhaftes Urinieren, denn die Prostata engt dann die Harnrdhre ein, bis mitunter
phichts” mehr geht. - Was ist beim PSA-Wert (Prostataspezifisches Antigen) zu beachten? Vielleicht macht
eine ,Fliissig-Biopsie” der Universitit Hamburg-Eppendorf (2015) - ein Bluttest zur Erkennung von
Krebszellen und deren Taxierung — eine reale Biopsie iiberfliissig. US-Forscher finden (2016) eine Korrelation
zwischen Haarausfall (Glatze) und Prostata-Karzinom.
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Nur fiinf Jahre Garantie — die ,,Schlduche” in unserem Kérper miissen ein Menschenleben lang halten!
Private Postkarte.
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Von der Anatomie zum PSA-Wert

Friher bekam man Informationen iiber Kérper und Krankheiten durch anatomische Untersuchungen. Heute
macht man Blutuntersuchungen. Durch die moderne Medizin werden wir dlter und — augenscheinlich -
krinker. Krebserkrankungen sind ein Fluch unserer Zeit. Prostata-Krebs ist die hiufigste Krebserkrankung
beim Mann. Daher ist Krebsvorsorge in aller Munde. Uber das Blut ldsst sich der PSA-Wert ermitteln. Doch
der PSA-Wert ist nur ein Organ-Marker und kein Krebs-Marker und dient nur einer Verlaufskontrolle.
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Ambroise Paré
(1510 - 1590)
ist Wegbereiter
der modernen
Chirurgie.

Georges Cuvier
(1769 - 1832),
Anatom und
Paldontologe,
untersucht den
Kérperbau der
Lebewesen.

Zur Ermittlung des PSA-Wertes miissen wir einen Arzt in seiner Praxis besuchen. Er entnimmt Blut und
iibergibt es einem Blutlabor. Wichtig - bis drei Tage vorher: keine Ejakulation, nicht Rad fahren, nicht auf
kalten Oberfldchen sitzen. - Andreas Vesalius ist Begriinder der neuzeitlichen Anatomie — Gedenk-Block.




Das , Freie PSA”

Sollte das Blutlabor den PSA-Wert als erhéht festgestellt haben, ergeht die Empfehlung, das ,Freie PSA“
(fPSA) zu bestimmen, obwohl es wissenschaftlich umstritten ist. Beim Hausarzt sollten Sie nun priifen, wie
schnell ihre Blutprobe zum Blutlabor kommt, denn das ,,Freie PSA” hat eine Halbwertszeit von 110 Minuten.
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Versicherungen leben von der Angst — tun es auch die Mediziner? — Werbe-Freistempel.
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Sitzen oder Bewegung beeinflussen unser Wohlbefinden... und den PSA-Wert — Italienischer R-Brief.




Beim Urologen: die Tastuntersuchung

Ist nun das ,Freie PSA” als abnorm erkannt worden, empfiehlt der Praktische Arzt den Gang zum Urologen,
damit dieser eine Tastuntersuchung auf Grésse und Beschaffenheit der Prostata macht. Diese Untersuchung
kann mit dem Satz enden: ,Kann Nichts ertasten, empfehle aber wegen Krebsverdacht Biopsie.”
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Der Besuch beim Urologen kann durch Uberweisung des Hausarztes
erfolgen. Arzte diirfen nicht werben, ausser mit Werbestempel.
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Terrilon (1844-1895) entkeimt
drztliches Gerdt als erster mit
Hilfe von Hitze (Asepsis). Er
vermeidet Griffe aus Holz.

Wichtig ist das Gesprach mit dem Arzt -
Abrechnung iiber ein Telefongesprach.

Der Urologe verwendet
Gummi-Handschuhe.

Uber die Vorgangsweise
muss man mit dem Arzt
einig werden — Aufruf des
Urner Attinghausen in
Schillers Wilhelm Tell.

POSTKARTE CARTE POSTALE

v bF
Tch habe mit diesen Q??l("]"f j
briichigen Nadeln m, - Aoy 1624
Kundschaft verdorben ?@‘ﬁ,:
& muss nun sehen,ob LV i

& wie ich diese nun
wieder zufrieden-

CARTOLINA POSTALE

ST

P

gtellen kann,

Ritte. pressieren

Postfach
3004 33

| €

Man darf beim
Arzt ruhig , Kopf
stehen” - wir
sind Kunde und
somit Konig -~
Ganzsache mit
Ergianzungs-
frankatur:
kopfstehender
Kehrdruck.

»La Semeuse” mit Perfin

Die Pharmaindustrie gibt den Arzten Hilfestellung und verteilt grossziigig
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Vallier, Handschuh-

Werbegeschenke — Vorfiihrstempel sind einfacher zu vermitteln als Medizin.
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Die Biopsie

Bei der Stanz-Biopsie wird die Darmwand zur Prostata hin durchstochen und der Arzt entnimmt Gewebe der
Vorsteherdriise. Sehr viele dieser Eingriffe wiirden mit Blutvergiftung enden, deshalb bekommt der Patient
ausreichend Antibiotika. Infektiose Komplikationen kédnnen dennoch nicht ausgeschlossen werden.
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So unscheinbar wie Liideritz Stidwestafrika zuganglich macht, entwickelt Prof.
Dr. Georg Kelling die Laparoskopie, um per ,,Schliisselloch” die Prostata zu inspizieren.
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Wer eine Biopsie machen lassen will, reise nach Skandinavien. Dort kennt man eine bei
uns kaum angewendete “Feinnadel-Biopsie” — Publibel der belgischen Post.
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Bildgebende Verfahren

Jedem operativen Eingriff sind andere Verfahren vorzuziehen. In grésseren Stadten gibt es Prostata-Zentren,
die meist mit den neuen bildgebenden Verfahren arbeiten. Man kann mit ihnen Verkalkung, Entziindung

oder einen Tumor entdecken.
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Prostata-Vorsorgeuntersuchungen sind heute umstritten, da die
Ergebnisse oft nicht relevant sind — Absenderfreistempel.
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Ein Rontgenbild ist schwieriger anzufertigen als eine Fotografie; die Interpretation einer
Réntgenaufnahme verlangt zudem jahrzehntelange Erfahrung — Ganzsache mit Fotografie,
die fiir einen Aufenthalt in einem Heilbad wirbt.




Entziindung der Prostata

Man unterscheidet grundsitzlich die bakterielle und nicht bakterielle Entziindung. Bei der ersten ist die
Bakterie Escherichia coli fur die Infektion verantwortlich, die mit Antibiotika eingeddmmt und beseitigt
werden kann — es ist aber ein langer Weg, denn die Prostata erreicht man nicht auf direktem Weg. Die nicht
bakterielle Entziindung entsteht durch Verkiihlung (Barfuss-Laufen bei niedrigen Temperaturen, nasse
Badehose im Sommer, auf kalten Oberflichen sitzen, Zelturlaube).
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Durch ein Kondom kann man sich vor einer bakteriellen Infektion beim Sex schiitzen — die Namensgebung
der Stadt Condom in der Gascogne hat nichts mit dem gleichnamigen Schutzmittel zu tun.
Inlandsbrief mit Werbestempel der Stadt Condom nach Cognac mit Nachgebiihr.
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Die Ejakulation ist ein Y4 22525 Hamburg F 746358
kompliziertes Zusammenspiel von
Nerven, Driisen und Muskeln.
Vereinfacht gesagt: ein Eine gesunde Prostata spritzt das Ejakulat — Absender-Freistempel.
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Die vergrosserte Prostata

Aufgrund de_r hormonellen Umstellung Im Alter vergrossert sich die Prostata. Sie driickt sowohl auf
Harnrdhre als auch Blase. Vermehrtes, kleinvolumiges Urinieren ist die Folge, Verbleib von Restharn in der
Blase, bis hin zu chronischen Schmerzen oder akuter Uberlaufblase. Nun muss ein [guter] Chirurg eingreifen.
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Der Universitdtsprofessor legt seinen
Studenten einen Herrenschuh vor
und fragt, woran der Patient leide:
yunmoglich zu sagen” meinen die
Gefragten. ,Doch” meint der
Lehrende ,,sehen Sie die Spritzer und
deren Farbe auf den Schuhen — das
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zeigt ein Prostataproblem und die
Farbe der Spritzer weist auf Diabetes
hin“ — Publibel der belgischen Post.
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Burdenko ist russischer Chirurg. Er
filscht wissentlich den Kommissions-
Bericht rund um die angeblichen NS-

Verbrechen in Katyn — rechts
Filschung einer Marke der deutschen
Hilfspost in der Ukraine.

Wegen der Schmerzen beim
Urinieren, trinkt man weniger.

mit einer Kastanie oder
Walnuss vergleichbar.
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Ahnlich einem Stausee sammelt sich Urin in der
Blase und kann nicht mehr abfliessen - Grimsel-
Stausee in der Schweiz (Kehrdruck mit Mittel-Steg).




Gemeinsame Wege

Viele Informationen bekommt man in Selbsthilfegruppen Betroffener. Den Kontakt kann man am besten
Uber das Internet herstellen. Unentbehrlich ist das Eingelesen-Sein in die Problematik, um zu verstehen, was
einem der Arzt erzdhlt. Wichtig ist bei allen Entscheidungen: eine zweite &rztliche Meinung.

Ceuta ist eine spanische Stadt in
Nordafrika, sie gehort zur
Europdischen Union und NATO,
verfiigt iiber Sonderrechte: sie
gehdrt nicht zum Zollgebiet der EU.
Mit einem Wort: ein ,,Spanisches
Dorf“ — wie hin und wieder die

Professor Holloway produziert Placebos. Er kénnte sie beliebig ,,860"
nennen. Er wird Milliondr - Zeitungsschleife mit Stempel , 860"

Auskunft eines Arztes —
Auslandsbrief vom 07.04.1969.
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Wie eine Krake umschliesst Kilte unsere Kérper und fiihrt zu Rheuma oder Prostatitis — R-Ersttagsbrief.




Wie verhindert man Probleme

Grundsdtzlich gilt: versuche Deinen Alterungsprozess zu verlangsamen: trink viel, iss gesund, rauche nicht.
Andere Volker, anderes Verhalten: Moslems und Juden haben andere Ess- und Trinkgewohnheiten.
Homd&opathische Hilfen sind Tee vom Schmalbléttrigen Weidenréschen gegen Entziindungen, Brennnessel-
Tee und Prdparate der Sdgepalme und Brennnessel-Wurzel fiir leichteres Urinieren, Kuraufenthalte, und als
Geheim-Tipp in akuten Notfillen (rien ne va plus!): keimfahiger Brennnessel-Samen.
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Ausgewogene Lebensweise

In spiteren Lebensaltern lisst der Sexualtrieb nach. Ein ausgewogenes Sex-Leben wird aber von Arzten
immer wieder empfohlen, um die Prostata in ,,Schuss” zu halten.

Kongresse sollen Wissen
vermitteln.

Sprache und Tabus — Barrieren, die Aussprachen verhindern — Zeitungsschleife
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Moslems haben weniger
Prostata-Probleme.

schlecht gestempelt — ein Tabu fiir den Philatelisten.
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Der mannliche G-Punkt

Andere Volker, anderer Sex. In Indien, China und Japan ist die Prostata-Massage willkommener Bestandteil
des Sex-Lebens. Tantra-Massagen sind in Europa eher unbekannt oder werden selten angewendet.

Dr. med. W. te Breuil

Praxis fur Urologie und Andrologie

Telefon 02 11/1 67 97 40
Karlstr. 17-19, 4000 Disseldorf 1

Prostata, Orgasmus,

Andrologie befasst sich mit der ,Minnerkunde” — der Androloge ist Spezialist fiir

die Fortpflanzungsfunktionen des Mannes - Absenderfreistempel.

Ejakulation fiihren im
Zusammenspiel zum
Vulkanausbruch.
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