Die Psyche — eine medizinische Herausforderung
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Psychische Stérungen sind der héaufigste Grund fiir Frihpensionierungen. Laut Statistik der
Weltgesundheitsorganisation werden sie binnen der nachsten 15 Jahre alle anderen Krankheiten an
Haufigkeit Gibertreffen. Um dieses Problem zu I6sen, miissen wir die Psyche verstehen.

Das Wort Psyche (puxr), stammt aus dem Altgriechischen und bedeutet Atem, Seele aber auch
Schmetterling. Von der Verletzlichkeit der Psyche, also von den Krankheiten der Seele, kiindet schon
die Geschichte von der Liebe zwischen Psyche und Armor, welche durch den Wissensdurst der
Psyche, den ,Geist", bedroht wird.

Wissensdurst stort Seelenleben
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Das heutige Verstéandnis von
Psyche bezieht sich auf das
Seelenleben, welches
gesund erhalten werden
muss (,Mental Health").
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1 Seelische Gesundheit — ein weltweites Problem
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Aubh wenn seit den 50iger Jahren die seelische Gesundheit besonders in den Industrielandern im

Fokus des éffentlichen Interesses steht, tut sie dies nun auch in Entwicklungsléndern.
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Zuschlagsmarke mit
Allonge: Helleborus niger
(Nieswurz, links), mit
dessen Extrakt die Tochter
des Proitos (rechts) vom
Wahnsinn geheilt wurden.
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Aus der Zeit der Rémer sind zahlreiche Darstellungen von Krankheitsbildern Uberliefert, z. B. durch
Cicero. Zu den rémischen Behandlungsmethoden zéhlten Massagen, Aderldsse, Didten, Schrépfen, die
Gabe von Nieswurz und Olumschldge am Kopf. Man versuchte den Verstand zu férdern, indem man
kritische Texte lesen lie, und bemiihte sich um Aktivierung der Patienten durch Theaterspiele,
Brettspiele oder auch Reisen.
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Luftpostbrief (per handschriftlichem Vermerk) aus Pergamon.

Auch psychiatrische Krankenanstalten sind bereits aus der Antike bekannt; das Asklepieion bei
Pergamon (,Wo der Tod keinen Zutritt hatte*) kann als eine der altesten psychosomatlschen Kliniken

angesehen werden,

..... und war auch ,Namens-
patron” zeitgendssischer
Kliniken.
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das Mittelalter

Das erste dunkle Kapitel —
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Psychiatirisch erkrankte Menschen wurden im Mittelalter als besessen betrachtet, aus denen die Teufel

ausgetrieben oder die wie Hexen verfolgt und verbrannt wurden.

Sie wurden in den Stadttorgefdngnissen
untergebracht, zum Beispiel im heute nicht
mehr existierenden Nikolai- oder
Bregenzertor (markiert in Kopie durch Pfeil)
zu Feldkirch (Vorarlberg).

998 1000 JAHRE OSTERREICH - 1995

Im Gegensatz zu heutigen Gefangenen und auch zu Kriegsgefangenen hatten sie
keinerlei Rechte und keine Flrsprecher, bis auf wenige Ausnahmen, wie den
Griinder des Ordens der Barmherzigen Briider, Johannes von Gott.
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Kriegsgefangenensendung von der Festung Konigsstein mit dem Zensurstempel des
Kommandanten und ,Frist abgelaufen“-Stempel fiir die Einhaltung der vorgeschriebenen 10-
Tage Wartefrist.




* Die Geburtsstunde der modernen Psychiatrie
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Philippe Pinel (* 20. April 1745) war ein franzdsischer Psychiater und
leitender Arzt am Héopital Salpétriere: Dort setzte er eine arztliche
Behandlung ohne Zwangsmafinahmen durch. Er war einer der Wegbereiter
der modernen Psychiatrie.
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Etwa ein Jahrhundert spater wurden im selben Jahr zwei der wohl beriihmtesten Psychiater geboren:
Sigmund Freud und Emil Kraepelin. Wahrend Emil Kraepelin als Begriinder der klinischen Psychiatrie
gilt, ist Freud’s Name fiir immer mit der Psychoanalyse verbunden, in die er auch (im Sinne von E.
Kraepelin) wissenschaftlich methodische Vorgehensweisen durch seine ,Lehre“ bei dem Neuroanatom
Theodor Meynert mit einbrachte.




Das zweite dunkle Kapitel —

das ,,Dritte Reich*

Wegbereiter dieses Riickfalls im Umgang mit psychisch kranken Menschen
in die Zeiten des Mittelalters waren die Diskussion zu Beginn des vorigen
Jahrhunderts ber Eugenik. Offen wurde tber den Erhalt und Nichterhalt
auch durch den
dsterreichischen mehrfach geehrten Sozialdemokraten Julius Tandler.

sogenannten lebensunwerten Lebens® diskutiert,
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Paketkarte aus Pirna von 1944,

Diese  Diskussionen  bildeten den
Nahrboden fiir die im NS-Regime gezielt
durchgefiihrten Euthanasie-programme,
durch die - u. a. in den Tétungsanstalten
von Hadamar und Pirna - mehr als
130.000 Menschen ermordet wurden.

Die Entscheidungen iber ,lebensunwert
wurden hierbei nach Aktenlage von
Arzten gefillt, z.B. durch Jussuf Ibrahim —
spater Arzt und Ehrenbiirger in Jena
(Ehrungen aberkannt im Jahr 2000).

Mit ersten kirchlichen Protesten u. a. durch Kardinal
Clemens August Graf von Galen wurden die
Tétungen nach ,Leerung” ganzer Anstaltsteile von
,Heil- und Pflegeanstalten seit 1942 nicht mehr
zentral, sondern verborgen, dezentral fortgesetzt.

Allonge mit Darstellung der verwendeten Druckfarben.




Psychische Erkrankungen - Suchterkrankungen
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Aufgrund der Entwicklungen zum Ende des letzten Jahrhunderts sind geistige Erkrankungen heute als
echte medizinische Erkrankungen angesehen, obwohl vielerorts immer noch mit einem Stigma
versehen. Auch die héufigste psychiatrische Erkrankung — die Sucht — wird immer noch mit einer
Schwache der Willenskraft gleichgesetzt. Suchterkrankungen finden wir in unserem Alltag in allen
Bereichen. Bei den wohl bekanntesten Suchterkrankungen handelt es sich um.....
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Bei allen Suchtformen ist der Ubergang vom GenuB zur Gefahr fiir Leib und Seele flieRend.
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Psychische Erkrankungen - Angsterkrankungen

\

Eiﬁ weiterer groBer Komplex psychischer Erkrankungen sind die Angsterkrankungen / Psychosen,
welche die Lebensqualitdt der betroffenen Patienten wesentlich beeintréchtigen kénnen. Es gibt viele

verschiedene Angsterkrankungen.

Ein von Akrophobie (Angst vor Hoéhen und Tiefen)
betroffener Patient wiirde nie einen Brief auf dem hdéchsten
Postbiiro Europas aufgeben.

Einem von Arachnophobie
betroffenen Patienten jagt selbst -
ein  ,Spinnenstempel® einen
Schauer iber den Riicken.
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Spinnenstempel (welche von ihrer
Form her an ein Spinnennetz
erinnern) waren in  Spanien
verwendete  Entwertungsstempel
die bei korrektem Abschlag das
Portrait  der Kénigin nicht
berlhrten.
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Louis L. Launius _
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Chicago, Ill.

Ein von Aviophobie betroffener Patient wird aus Angst vor einem Absturz das Fliegen vermeiden.

Katastrophenpostbrief aus einem im Jahre 1926 abgestirzten Flugzeug.



Psychische Erkrankungen - Depression

Die wohl bekannteste und auch tédlichste psychische Erkrankung stellt die Depression dar.
Depressionen sind unter anderem eine Folge dauerhafter Belastungen (Stress), weshalb die
Depression auch als Stresserkrankung bezeichnet wird.
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Feldpost aus einem Militdrkrankenhaus:
keine Entwertung notwendig.

Extreme Belastungen kénnen Depressionen auslésen, wahrend die Vermeidung von Stress der
seelischen Gesundheit zutraglich ist. Diese Erkenntnisse verdanken wir u.a. den Arbeiten von Hans
Selye — dem Vater der Stressforschung - aber auch den vielfaltigen Erfahrungen mit Soldaten und
Kriegsheimkehrern, welche oft unter Depressionen leiden und litten.

Farbprobedruck
fur Serie obiger
Marke.

Auch der Stress einer Geburt kann — zusammen mit der hormonellen Umstellung - eine
Kindbettdepression (postnatale Depression) auslosen. Auch Lady Diana Spencer war von dieser
Depression betroffen.

In akuten Situationen kann ein
Telefonseelsorger ein wichtiger
Ansprechpartner sein.
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%‘1 Psychische Krankheiten - genetisch bedingt? iti

Wahrend fir die bisher angesprochenen psychischen Krankheiten ein genetischer Einfluss nur bedingt
zu erkennen war, gibt es psychische Erkrankungen, bei welchen Verdnderungen in unserer
Erbsubstanz — der DNA — (Mutationen) eindeutig mit krankheitsverursachend ist. So z.B. beim Down-
syndrom, oder dem Hyperaktivitdtssyndrom (ADHS). Letzteres wurde schon in Form des Zappelphilips
im Struwelpeter treffend charakterisiert, ebenso wie die Magersucht.
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3 \\ Hilfe durch wissenschaftliche Erkenntnisse - Medikamente

Der Fortschritt im Bereich der
Hirnforschung — dokumentiert
durch die Flut der in diesem
Bereich vergebenen
ES—— Nobelpreise -  war  ein
Wt wesentlicher Grundstein fiir das
250786 | | heutige Verstandnis der
. molekularen Grundlagen
psychischer Erkrankungen. Es
= e wurde  erkannt, dass in

e e iacis || Patienten das Gleichgewicht

VESEZUEEA 35'4'25

¥ NEUROQUIMICA 87

(=]
c
z
o
=
=}
7

O MUNDIAL
ISNASN
147

Investigacién
b el rdfloas chemischer  Substanzen im
Ao ekl Gehirn gestort ist, und dieses -
in einigen Fallen - durch die
Gabe  von Medikamenten

wieder hergestellt werden kann.
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In der Folge haben sich ganze Industrien um diesen Markt herum aufgebaut. Aber auch alte Hausmittel
wie Johanniskraut, Baldrian und Hopfen fanden durch die Bestimmung ihrer psychogenen Wirkstoffe
wieder an Bedeutung.




Was kann ich tun?
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Jédoch — wie die Stresstheorie der Depression schon besagt — ist unsere seelische Gesundheit auch
durch unsere Lebensumsténde beeinflussbar.

Télégraphes et des Téléphones
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Ausschnitt aus Block mit
lachenden Gesichtern

Daher sollte man versuchen - wenn und wann immer es geht —, ein erfiilltes, gliickliches und
selbstbestimmtes Leben zu fuhren, mit dem Ziel unserer Seele Gutes zu tun.




